
 

 

DZIEŃ TYGODNIA   NAZWA POSIŁKU  

Poniedziałek  

16.10.2023 

Zupa jarzynowa  

chleb 

Wtorek 

                    17.10.2023r. 

Kasza pęczak, gulasz z szynki, ogórek konserwowy  

kompot z naturalnych owoców 

 

Środa  

18.10.2023r. 

Zupa kapuśniak z  jarzynami  

chleb 

Czwartek  

19.10.2023r. 

Spaghetti  

kompot z naturalnych owoców 

 

Piątek  

20.10.2023r. 

Pierogi ruskie z masłem i śmietaną  

kompot z naturalnych owoców 

Poniedziałek  

23.10.2023r. 

Barszcz czerwony z fasolą i jarzynami 

chleb 

Wtorek  

24.10.2023r. 

Ziemniaki, kotlet z piesi, marchewka z śmietaną  

kompot z naturalnych owoców 

Środa  

25.10.2023r. 

Zupa grochowa z kiełbasą i jarzynami  

chleb  

Czwartek  

26.10.2023r. 

Ryż, klopsiki  w sosie pomidorowym,  

kompot z naturalnych owoców 

Piątek  

27.10.2023r. 

Łazanki  

kompot z naturalnych owoców 

 

-zboża, jaja, ryby, mleko, seler, nasiona sezamu                                                                             


